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المقــــــدمـــــة

: المقدمة 
ي نس, الحمد لله ذو المنة والفضل

ن
ن ف وع فنن خته أن هدانا وسخرنا لاحتضانِ مشر

 السادس 
ً
 ومهاريـــــــــــــــــــــــــا

ً
وع تأهيلي يهدف إلى تطوير الأمهات علميا ومساندتهن وهو مشر

ي بيئة داعمة ومحفزة
ن

بوية ف اف الشـــــــــــــــــــــــــــــــريك ا, للارتقاء بأدوارهن التر لاستشاري وإشر
كة أوقـــــــاف مركز باحثات   ذ شر

َ
ة لوجهه الله المساعي بالقبول وجعلها خالصكلل الف

..الكريم 

توفتر بيئة داعمة للأمهات حضوري وعن بعد
 ي

بوية وربطها بجانب إيمانن تأصيل القضايا التر
ي تحق

ن
بوية والش ف ن الأم من تحديد أهدافها التر يقها تمكنر

 بويةتهيئة الأم للتعامل مع التحديات التر
ي تواجه الأشة

والثقافية التر

الأهــــــــداف
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الملخص التنفيذي

نالتسجيل بنادي فن

4

5عدد المدربات
مقرات التنفيذ
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35الاستشارات الأسرية 50عدد المستفيدات

40عدد الفيديوهات8فريق العمل

6عدد التقارير الرسمية40الصور المصممة

145عدد المتطوعات6عدد التقارير الداخلية

5مرئيات المستفيدات6محاضر الاجتماعات

25مشاركات المتدربات4عدد الأيام التأهيلية

المشاهدات على سناب 5عدد الكتب 
ومنصة إكس

3808

https://twitter.com/fdas_sa/status/1825515755397332994?s=46


جدول المشروع
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الاستقطاب والانطلاقة/ أولا

:الأنشطة المنفذة

رحات عبر زووم للتعريف بفرق العمل وآلية المشروع ومقت( فنن)الاجتماع مع الشركاء •
.  النشر والاستقطاب

.تزمين المشروع بالتاريخ الميلادي•
الموافقةوأخذوالمواعيدالمواضيععلىمعهنوالتنسيقالمدرباتمعالتواصل•

(.أكثرلتفاصيلالجملةعلىاضغط)المبدئية 
.صممةبناء استمارة التسجيل والإعلان وكتابة محتوى الملف التعريفي وإرساله للم•
.تحديد هيكلة فريق العمل•
.نشر تشويقة على حسابات الجمعية وعبر رسائل الواتس أب على المهتمات•
الاستفادة من منتجات فنن الخاصة بالمشروع ونشرها على منصات الجمعية •

, شروعومشاركة مرئيات المستفيدات سابقا من الم, كتشويق قبل الإعلان الأساسي
.  مع نشر مبررات المشروع بتسلسل منطقي وجاذب

البدء بنشر الإعلان الأساسي على الواتس أب في الحالة وعلى القوائم الجماعية•
سناب الجمعية في القصة العامة ومنصة إكس وقصة , ومجموعات العمل الخيري

.الإنستقرام
.النشر على حسابات التواصل الخاصة بفريق العمل مع الإشارة لحساب فنن•
لى النشر عبر العلاقات الشخصية ليصل الإعلان لكل محافظات جيزان وتم نشره ع•

...(,المضايا, صامطة, الأحد,, صبيا, جازان نفسها)مؤثرات في 
اراتتوجيه مديرات المدارس لمشاركة نشر  الإعلان على معلماتهم بالاتصالات والزي. •
سبة وجمع المتدربات في مجموعة لتحديد مواعيد منا, انتهاء التسجيل والفرز المبدئي•

الخميس إلى السبت الفترة المسائية حسب منوقد تم تغيير الموعد من , لهن
,رغبتهن

.تجهيز ملخص المستفيدات للمدربات•
تجهيز المقر ميدانيا والتواصل مع المطابع لتوصيل المطبوعات بهوية المشروع•

وصيله وتالبنرطباعة ( الحقائب التدريبية, مفكرة, ملف, أقلام رصاص, حقائب قماشية)
.لمقر التنفيذ

لتدريب التنسيق مع القاعة لإقامة الفعالية فيه لأول يوم  وتحديد الاحتياجات اللازمة ل•
.واهتموا بموضوع الضيافة

زمنية البدء بتعريف المشروع وخطته ال, أخذ الحضور , استقبال المتدربات ببشاشة•
والبدء أخيرا التعريف بالمدربة, كلمة مديرة القسم  ثم توضيح فقرة التآلف, ومدرباته

,بتقديم المادة العلمية

المشروعمراحل
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https://drive.google.com/drive/folders/1-Ir0Xud0ev3QaQw1PjXvgB5LcsKYsuxW


الـمـــخــرجات
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ا
ً

المخرجاتاالدينيةاوالإيمانيةا:اأول
.تعزيزاالوعيابالمسؤوليةاالشرعيةاللأمافياتربيةاالفتاةاوفقامنهجاالإسلام.ا1
النمواالأمهاتامناالإجابةاعناالتساؤلتاالعقديةاوالسلوكيةاالتياتطرحهااالفتياتافيامراحلتمكينا-2

.المختلفة
الصحابياتتعزيزاالقدوةاالحسنةاداخلاالأسرةاوربطاالتربيةابسيرةا.ا3

��المخرجاتاالتربويةاوالنفسيةا:اثانيًا
(.المراهقة–مااقبلاالمراهقةا–الطفولةا)رفعاوعياالأمهاتابخصائصاالنمواالنفس ياللفتياتا.ا1
:تمكيناالأمهاتامنامهارات.ا2
الحواراالفعّال•ا
الستماعاالعميق•ا
الحتواءاالعاطفي•ا
حلاالمشكلات•ا
.تقليلاالفجوةابيناالأماوابنتهااوبناءاعلاقةاقائمةاعلىاالثقةاوالأمان.ا3
:تعزيزاقدرةاالأماعلىاالتعاملامع.ا4
التغيراتاالجسديةاوالنفعالية•ا
تأثيراوسائلاالتواصل•ا
الأقرانضغطا•ا

ا
ً
��والسلوكيةاالمهاريةالمخرجاتا:اثالث
.إعداداخطةاتربويةاعمليةالكلاأماتناسباعمراابنتها.ا1
:تطبيقاأنشطةامنزليةاتعززا.ا2
النضباطاالذاتي•ا
تحملاالمسؤولية•ا
إدارةاالوقت•ا
اقفااليوميةا.ا3 اكتساباأدواتاعمليةاللتعاملامعاالمو
(.ضعفاالدافعية–المقارنةا–العنادا)

��المخرجاتاالمجتمعيةا:ارابعًا
.تكويناشبكةادعمابيناالأمهاتالتبادلاالخبرات.ا1
.نشراثقافةاالتربيةاالواعيةاداخلاالمجتمع.ا2
.تخريجاأمهاتاقادراتاعلىانقلاالمعرفةالغيرهن.ا3



أرقاماوإحصائيات:
اجتماعات4عدداالجتماعاتامعاالشركاءا.
عبراالواتسرقما(ا300)لاأرسلاالإعلانا.
35:اعدداالمتقدماتا
40:اعدداالحاضراتالأولايوماتدريبيا
50:االمقبولتا
12:اعدداالتغريداتاالتشويقيةا
6:اعدداالتغريداتاالخاصةابانطلاقاالمشروعا
20:عدداالفيديوهاتا
3808:ااالمشاهداتعددا
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قياساالنجاحامؤشراتا
.ارتفاعامستوىاالرضااالأسريا•
.جودةاالحوارابيناالأماوالبنةتحسنا•
.المشكلاتاالسلوكيةانخفاضا•
.أعلىابالقيماالدينيةاداخلاالأسرةالتزاما•



:التأهيل
:الأنشطة المنفذة

تحديد المدربات من قاعدة بيانات الجمعية وعبر العلاقات الشخصية.

د التواصل مع المدربات لتنسيق المواعيد وفهم آلية المشروع وتحدي

.الاحتياجات التدريبية

تصميم الإعلانات الخاصة بكل دروة.

تصوير ومونتاج الدورات التدريبية وتلخيصها في قبسات.

 ر و تذكير المتدربات والمدربات بالمواعيد عبالتواصل مع المتدربات

..الواتس

التواصل مع الغائبات لمعرفة أسباب الغياب..

التنسيق مع المقرات المستأجرة لتجهيزها.

توفير ضيافة ملائمة وكافية.

ابعة الاجتماع عن بعد بمديرة فنن التنفيذية والاجتماع بخصوص المت

.والتقييم

  إرسال ملخص المستفيدات لكل مدربة على حدة

ى نموذج متابعة تقييم كل يوم تدريبي وإرساله للمدربات بعد تعبئته عل

.مرئيات المستفيدات

 حضور الاجتماعات الدورية مع الشريك

تحفيز المتدربات الحاضرات باكرا.

 جميع الملفات الخاصة بالمشروع وأرشفتهارفع.
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https://drive.google.com/drive/folders/1-Uy67MetV-13SlfvAOFhh9FfeFJLTelS


:أرقام وإحصائيات

  (50) المستفيدات المنضبطات

 (145) المتطوعات

ساعة عن بعد ( 14) ساعة حضوري (16:  )الساعات التدريبية

ساعة( 30) الإجمالي 

 لقاءات حضورية ( 5) –لقاءات عن بعد ( 8: ) اللقاءات المنفذة

 (4:  )  التآلفساعات

(60): عدد الصور المصممة

(40:  ) عدد الفيديوهات

( 30) :   عدد التغريدات

(2: ) مقرات التنفيذ
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صور من الإعلانات للقاءات
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انقر هنا لمشاهدة المزيد

https://drive.google.com/drive/folders/1LhHHybW4ELoTgWju_-OWJW7CTMCqc3Au?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1LhHHybW4ELoTgWju_-OWJW7CTMCqc3Au?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/19YxabvO1p5eyqfXzzCxhFtGpK6grneXn?usp=drive_link


صور من التنفيذ
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انقر هنا لمشاهدة المزيد

https://drive.google.com/drive/folders/1LhHHybW4ELoTgWju_-OWJW7CTMCqc3Au?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1LhHHybW4ELoTgWju_-OWJW7CTMCqc3Au?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1h7Y0TizH70YXZVzkdSsJR8EoFkzogD3C?usp=drive_link
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التنفيذصور من 



تفاعل وآراء المستفيدات
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مسابقة شيك منتجع فنن

15
انقر هنا لمشاهدة المزيد

https://drive.google.com/drive/folders/1LhHHybW4ELoTgWju_-OWJW7CTMCqc3Au?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1LhHHybW4ELoTgWju_-OWJW7CTMCqc3Au?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1F6JmKu9BxNxnll8Lc2mMwdrPJl_HacjH?usp=drive_link


سباق الشركاء

16
انقر هنا لمشاهدة المزيد

https://drive.google.com/drive/folders/1LhHHybW4ELoTgWju_-OWJW7CTMCqc3Au?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1LhHHybW4ELoTgWju_-OWJW7CTMCqc3Au?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1mTDQLomj30mM3xYA9qtsBFc6rZWdcxCN?usp=drive_link


جانب من الحفل الختامي 
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الدروس المستفادة والتوصيات

ر توجيه المدربات أن بعض الدورات دسمة وتحتاج وقتا أكث●

من المطروح 

.توفير تسهيلات أخرى مثل توصيل أو حاضنة للصغار●

ود العدد الكبير جعل وج)تثبيت المكان من بداية البرنامج ●

(.المكان الملائم صعبا

.تخصيص آخر خمس دقائق من اللقاء للتقييم الحضوري●

وير الاحتفاظ بأسماء المستفيدات لدينا لإجبارهن على تد●

.المجموعات

تقديم دورات في الذكاء الاجتماعي ومهارات تربية الابناء●

وفهم طبيعة المرحلة العمرية للأبناء ومهارات الحياة 

.الزوجية

18

:الاستدامة
ليصل لأكبر, تكرار المشروع مع جهة أسرية أخرى في قطاع آخر

تتكفل أسرية صامطة  , عدد من المستفيدات في المنطقة
ة الأخرى وتتكفل الجه, بالإشراف على التنفيذ وتغطية التكاليف

ار على وقد يتم الاقتص, مع حفظ الحقوق لمركز باحثات, بالتنفيذ
.وهي فكرة للمداولة, المرحلة التأهيلية لنجاحها الباهر



الحالةالدورالاسم

عضوة متعاونة من أسرية صامطةمديرة المشروعفايزة عبده علي الحربي

عضوة متعاونة من أسرية صامطةمصممةمحنشيجميلة  عبد الله محمد 

عضوة متعاونة من أسرية صامطةمصممةآمنة إبراهيم حسن شعبي 

صامطةموظفة في أسرية مصورةرهف طاهر  أحمد حنان

عضوة متعاونة من أسرية صامطةمنظمة الفعاليةشقراء عبده يحيى  شعبي

صامطةموظفة في أسرية منظمة الفعاليةروابي طاهر  أحمد حنان

موظفة في أسرية صامطةمنظمة الفعاليةمريم  علي حسين غريري

متطوعة متعاونة من جمعية صامطةعاملةأمل محمد مشرقي

هيكلة فريق العمل
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المصروفات
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الإنستقرامحساب نادي فنن على 

fdas2024.sa

@fdas_sa

https://linktr.ee/fdas2024.sa
https://linktr.ee/fdas2024.sa
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE4MDIxODk0MjM5MTI5MTA2?story_media_id=3435174685878729115&igsh=MXhzaTQ3cmFzYzcxcg==
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE4MDIxODk0MjM5MTI5MTA2?story_media_id=3435174685878729115&igsh=MXhzaTQ3cmFzYzcxcg==
https://www.snapchat.com/add/fdas2024.sa?locale=es
https://www.snapchat.com/add/fdas2024.sa?locale=es
https://x.com/fdas_sa
https://www.instagram.com/fdas2024.sa/?hl=ar
https://www.instagram.com/fdas2024.sa/?hl=ar
https://x.com/fdas_sa
https://x.com/fdas_sa

