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الــــمــــقـــــدمــــــــــــة

وصحبه وسلم آلهالحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله وعلى 
:تسليما كثيراً إلى يوم الدين، وبعد

ية ولا سيما القائمات على الف تيات، فلا تخفى أهمية بناء القدرات البشر
بية السعودية  ية المملكة العر في تمكين ( ٢٠٣٠) والتي تأتي متناغمة مع رؤ

ير قدراتها ومهاراتها حيث تزداد المتغيرات الاجتماعية  المرأة وتطو
رامج بناء والإعلامية والتقنية يوما بعد آخر مما يضاعف الحاجة إلى تبني ب

قدرات القائمات على الفتيات، وإسهاما في ذلك سعت مؤسسة عبد
يك الاستشاري للمشروع م ية بالشراكة مع الشر يز الجميح الخير ركز العز

لى لتأهيل القائمات عبانياتباحثات لدراسات المرأة لتقديم مشروع 
ر الفتيات من أمهات ومعلمات ومشرفات في القطاعات الثلاثة عب

الاعتماد على ؛ ولتحقيق ذلك تم بناء نموذج مشروع بومهارياتدريبيهن معرفيا 
يك محلي في المنطقة لتنفيذ المشروع يعمل على إدارة عم لية إيجاد شر

ختيار التواصل مع المستفيدين واستقطابهم ومتابعة مراحل المشروع وا
يافة مع الضيفات وأماكن التنفيذ وتجهيز المستلزمات التدريبية والض

ية الاستفادة من قنوات الدعم والمساندة الرسمية والأهلية، ونحن في جمع
ية بصامطة نثمن هذا الجهد المبارك لمثل هذه المبادرات التنمية الأسر

يكين يلا للشر .النوعية فشكرا جز
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جمعية التنمية الأسرية بصامطة
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 مستدامة جمعية رائدة في بناء حلول أسرية
ومؤثرة في المجتمع

رؤيتـنــــــــــــــــــــــــــــا

رة تحسين جودة حياة الأسرة عبر منظومة مبتك
رة ومتكاملة من الحلول النوعية وبشراكات مؤث

.وداعمة ، وبيئة عمل واعية

رسالتــنــــــــــــــــــــــا

ست جمعية التنمية الأسرية بصامطة التابعة لمنطقة جازان تأس
1445في عام 

(5559) بتصريح من المركز الوطني لتنمية القطاع غير الربحي رقم 

جمعية رائدة  في بناء حلول مستدامة   ومؤثرة  في المجتمع 

إجراء الدراسات والبحوث حول المشكلات الأسرية وطرق علاجها❑

المساهمة في بناء القيم في الأسرة وتحصينها ضد الأفكار المتطرفة❑

تقديم الاستشارات الاسرية والزوجية❑

صلاح بين تقديم البرامج التنموية والتثقيف والعناية بالأيتام والمطلقات والأرامل والإ❑

الزوجين

رفع مستوى الوعي في المجال الأسري❑

أهـــــدافنـــــــــــــــــــــــا



بـانياتفكرة مشروع 
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المشرفاتالمعلمات،الأمهات،)المربياتتأهيل
بناءفيوفاعلواعٍٍبدورٍليقمن،ومهارياًعلمياً(التربويات

يةالحياتوالمهاراتالصحيحةالقيميحملمتوازنجيلٍ
ومنصاتعمل،وورشتدريبية،برامجعبرالحديثة،
.ديثةالحوالأساليبالتربويةالأصالةبينتجمعرقمية،

، و نفسيا مهاريابناء المربية ، علميا ، و 

تكوبن بيئة تربوية داعمة للمربيات

إكساب المربيات مهارات التعامل مع الفتيات

تعزيز التطبيقات التربوية داخل المحاضن التربوية و الأسرية

تفعيل النقاشات الاجتماعية و تبادل الخبرات بين المربيات

بـانياتأهــداف مشروع 



مقرات التنفيذ10عدد المدربات

مقر 
الجمعية 
بالسلام

مول

12عدد الأيام التأهيلية

42عدد المتدربات
عدد الساعات 

التأهيلية
10عدد الحقائب44

9ةعدد التقارير الرسمي4عدد ساعات تآلف10فريق العمل

15محاضر الاجتماعات28عدد الفيديوهات40الصور المصممة

48المبادرات التربوية45عدد المتطوعات9ةعدد التقارير الداخلي

مؤهل المستفيدات

المعلومات الاساسية
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أبرز الـــمـــــخــــرجـــــــــــــات

،  مانياتهذيب النفس وبناءها إي، مربية قادرة على تحديد مصادر التلقي•
.لديها الحد الأدنى من المعرفة الشرعية

.  ودمربية تعرف البواعث التربوية والغايات الكبرى من الوجعرف دور 

.  في الإسلام ومكانة الأسرة في الإسلامالأمتمربية •

.  مربية تفهم التخطيط الأسري وتعرف وسائله وتدرك أهميته•

.مربية قادرة على كتابة خطة شخصية وأسرية•
.مربية تعرف وسائل الوعي بالذات

. مربية قادرة على كتابة أهداف أسرية ودستور أسري

.  مربية تعرف مفهوم الضغط النفسي وأسبابه وخطوات حدوثه•

.مربية تعرف الأضرار الناتجة عن الضغط النفسي•
.مربية قادرة على التعامل مع الضغوط وكيفية معالجتها 

. .مربية واعية بكيفية الحفاظ على صحتها بأبسط الطرق•

. .مربية تعرف أساسيات تعزيز الصحة نفسيا وجسديا•

مربية تعي أهم التحديات المعرفية والنفسية والسلوكية لدى•
.  الفتيات

.مربية لديها القدرة على معالجة هذه التحديات•

.اةمربية مستوعبة لمفهوم التربية الإيمانية وأهميتها لدى الفت•

.مربية فاهمة لأهداف ومفاهيم المصطلحات الثقافية الواردة. •

مربية مدركة لدورها وسبل التعامل مع المصطلحات الثقافية، •
.وكيفية علاجها
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مراحل العمل على المشروع

البرنامج التدريبي: المرحلة الأولى 

الايامالاسابيعالدوراتالوصف
عدد 

دورتين فيالساعات
الاسبوع 

4بمعدل 
ساعات 
لكل دورة

6الحضوري

6

624

عبر 
المنصة

6624

اللقاءات التربوية الشهرية: المرحلة الثانية 

الساعاتالاياماللقاءاتالأشهر
يوم في الشهر بمعدل 

ساعتين
4448

إعــــــلان انطلاق المـــشــــروع
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الجـــدول الزمني للمشروع

عدد المدربةاللقاءاليومالتاريخ
المستفيدات

المرحلة الأولـــى

1 4 4 7 / 3 / 1 فوزية امومة واعية الخميس2
40فقيهي

1 4 4 7 / 4 / 40منال مهناغايات المربيةالخميس3

1 4 4 7 / 4 / 1 فوزية الواقع الثقافيالخميس0
40فقيهي

1 4 4 7 / 4 / 2 وفاء التربية الايمانيةالخميس4
40سهلي

1 4 4 7 / 5 / رضية التربية النفسيةالجمعة9
40صباغ

1 4 4 7 / 6 / 2 40(شتوية أسرية صامطة ) تآلف الاحد3

المرحلة الثانــيـــة

الجمعة1447/5/23
د مفاتيح السعادة كيف أع
ابنتي للزواج و الامومة

آمنة 
40بشيري

الخميس6/1447/ 13
التحديات الاسرية 

المعاصرة مع الفتيات 
خولة 
40عريشي

وجدان اسرار الرموزالخميس1447/ 6/ 20
40حكمي

السبت1447/ 7/ 7
و البنات في ضوء الكتاب

السنة
أفراح 
40شعبي

اضغط على اللقاء لمشاهدة تقرير اللقاء*
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لبانياتالخطة التسويقية 

لبانياتالخطة الاجتماعية 
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https://drive.google.com/file/d/10tY-Qhzt-stF7Fej0UPbl2rj1HX4oixK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1-6hn1_NYFPlYSYifny5mDLRCGXeTXY7y/view?usp=drive_link


ي اللقاءات
 
مرئيات المستفيدات ف

مرئيات المستفيدات في اللقاءات

12

https://drive.google.com/drive/folders/1uhIE6Rp_AUjUhqhwsVJjsUqmmwhRWWdU?usp=drive_link


ي المنصة
 
نماذج من منجزات المستفيدات ف

نماذج من منجزات المستفيدات في المنصة 
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https://drive.google.com/drive/folders/1Qg0kkfYTZgIHLRXW2tSKscPzWRvfppSV?usp=drive_link


تشكيل فريق إشرافي
يتولى الإشراف على 

المشروع بينهم خبير 
إداري وتربوي ومساعد 

.  إداري

إعداد خطة زمنية لأنشطة 
المشروع متوافقة مع 
مراحل تنفيذ المشروع 
وخطة عمل الشريك 

.  الاستشاري

تشكيل فريق عمل على
المشروع يتكون من 

مديرة المشروع، )
مسؤولة التواصل 
(.  والتوثيق، مصممة

التواصل مع القيادات 
ي التعليمية والمؤثرين ف

المجال التربوي 
والاجتماعي لترشيح 

.  الكوادر المناسبة

الإعلان عن المشروع في 
اعي شبكات التواصل الاجتم

والجهات الشريكة في 
. المنطقة

الاستقطاب عن طريق 
الشركاء في جمعيات 

التنمية الأسرية 
وجمعيات التنمية 

.الأهلية

إبرام عقود للتغطية 
الإعلامية والتوثيق 
والرصد الإعلامي 

ات وتصميم التقارير وأدبي
.  النشر والإعلان

تي تنويع المستفيدات اللا
يتم اختيارهن لاستفادة

أكبر عدد من محافظات 
. المنطقة

تعيين مدير إداري لإدارة 
يق المشروع وتولي التنس

ل والتواصل والمتابعة قب
.  وأثناء المشروع

ة تهيئة القاعة التدريبي
ة المناسبة لتكون جاذب

اتها للمستفيدات بتجهيز
.وخدماتها المختلفة

تيمزاجتماعات دورية على 
للمتابعة الدورية مع 
.الشريك الاستشاري

الالتزام بتطبيق نماذج
العمل في مراحل 

.المشروع

التنسيق الفعال مع 
الشريك الاستشاري مع

الالتزام بالمسؤوليات
المطلوبة في مراحل 

.المشروع

الالتزام بأدوار الشريك 
نحن جمعية ) المحلي 

ة التنمية الأسرية بصامط
المشار إليه في كراسة 

.  المواصفات

مراجعة الأدوار وضبطها 
مع الشريك الاستشاري

واعتمادها من قبل 
.الطرفين

آلية تنفيذ المــشـــروع
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نشر خبر بعد كل مرحلة 
وبعد الحفل الختامي 

.للمشروع

تغطية الفعاليات عبر 
منصة إكس وسناب 

الجمعية قبل وأثناء وبعد
.  كل فعالية

رفع التقارير الدورية 
حسب التقدم في مراحل 

.المشروع

ات العناية برؤى المستفيد
ومقترحاتهن ورصدها 
وتبني ما يمكن تبنيه 
.بالتنسيق مع الشركاء

فتح ملف خاص بالمشروع
على الدرايف الخاص 

ه بالجمعية يمكن مشاركت
مع الشركاء للاطلاع 

(. درايفون)والمتابعة 

إعداد خطة استدامة في 
ي مؤسسة العمل الشباب

ر من لتحقيق استفادة أكب
مخرجات المشروع في 

. المنطقة

تنفيذ حفل ختامي يليق
ريم بالمشروع يستهدف تك

المستفيدات والضيفات
وأبرز الجهات الشريكة 
والمساهمة في نجاح 

.المشروع

آلية تنفيذ المــشـــروع
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للوصول الى المزيد من المرئيات 
انقر على الصورة

إعلانات اللقاءات
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https://drive.google.com/drive/folders/1jJvFMyccjFnFMVIvclIRm5hmKiCQ4pLb?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jJvFMyccjFnFMVIvclIRm5hmKiCQ4pLb?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jJvFMyccjFnFMVIvclIRm5hmKiCQ4pLb?usp=drive_link


للوصول الى المزيد من المرئيات 
انقر على الصورة

إعلانات اللقاءات
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https://drive.google.com/drive/folders/1jJvFMyccjFnFMVIvclIRm5hmKiCQ4pLb?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jJvFMyccjFnFMVIvclIRm5hmKiCQ4pLb?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jJvFMyccjFnFMVIvclIRm5hmKiCQ4pLb?usp=drive_link


:والتعريف به بانياتافتتاح مشروع 

للوصول الى المرئيات 
انقر على الصورة
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https://drive.google.com/file/d/1XRRV2rY3WGySWVwbo2JBwzICdmYAaY4x/view?usp=drive_link


للوصول الى المزيد من 
المرئيات انقر على الصورة

:صور من تنفيذ اللقاءات

:صور من تنفيذ اللقاءات

19

https://drive.google.com/drive/folders/1ayOnVqalJQBfLCKmiU3GEgpQ32XASZxS?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1ayOnVqalJQBfLCKmiU3GEgpQ32XASZxS?usp=drive_link


:صور من التواصل مع المدربات  

للوصول الى المزيد من 
المرئيات انقر على الصورة
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https://drive.google.com/drive/folders/1udetNnf6Yh1yl9m0n0Pc5eonYCiNGPSp?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1udetNnf6Yh1yl9m0n0Pc5eonYCiNGPSp?usp=drive_link


:تفاعل المستفيدات مع اللقاءات 

للوصول الى المزيد من 
المرئيات انقر على الصورة
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https://drive.google.com/drive/folders/1imepiPwv8op0Q3H87867mv8d5lm73zqM?usp=drive_link


مشاعر المتدربات  

بانياتبرنامج كان
برنامج جميل وهادف 

في توعية الأم وبنا 
دنا استفوولقدالفتاه  

بانياتالكثير شكرا 

زلقاء،ميمماشاء،الله
وممتع جمعنا فيها 
اسرة واخده يهدف 
الى بناء جيل واعي 

جعلك الله مباركه ..
. ..اينما كنت 

نانٌامتناناًامتلا يسعنا إلا أن نقف بانياتفي ختام برنامج 
وبنا لكل لحظة تعلم ولكل كلمة صادقة ولكل أثرٍ زُرع في قل

، قبل عقولنا كان هذا البرنامج أكثر من تدريب كان رحلة وعي
تحتم لمدربتنا الغالية ومديرتنا الكريمة فوإلهامشكرًاوبناء، 

لنا أبواب الثقة، وأشعلتن فينا شغف البدايات 
، نغادر اليوم ونحن نحمل أثرًا جميلاً، ورسالة أعمقالجديدة

، بإذن للأثر، وصانعات للفرقبانياتوإصرارًا أكبر على أن نكون 
الله

.  ان، نشعر بمزيج من الفخر والامتنبانياتفي ختام برنامج 
تعلّمنا معاً، وتشاركنا لحظاتٍ صنعت أثرًا عميقاً في

كل تجربة، وكل نقاش، وكل خطوة قطعناها كانت. قلوبنا
اهم شكرًا لكل من س. لبِنة في بناء أنفسنا قبل أي شيء

على الأمل الذي زرعتموه، وعلى الروح —وشارك ودعم 
د على أمل لقاءٍ جدي. الجميلة التي رافقتنا طوال الطريق

.يجمعنا على الخير والعطاء
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:تفاعل المستفيدات مع الأنشطة المنزلية 

للوصول الى المزيد من المرئيات 
انقر على الصورة
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:صور من التنفيذ و التفاعل 

الأنشطة و الفعاليات المرافقة للمشروع 
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:صور من التنفيذ و التفاعل 

الأنشطة و الفعاليات المرافقة للمشروع 
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الأنشطة و الفعاليات المرافقة للمشروع 

رســــائل موجهة من الأمهات لأبنائهم

26



الأنشطة و الفعاليات المرافقة للمشروع 

رســــائل موجهة من الأمهات لأبنائهم

27

https://drive.google.com/drive/folders/1Swp7vExC7q3Wnpqqf7muo-BKnD68GbUb?usp=drive_link


الأنشطة و الفعاليات المرافقة للمشروع 
:اعلان المسابقات 

28



:نتـــــــــــائج المسابقات 

29

أجمل تطبيق 
منزلي

هناء مجرشي 
اشراق ناصر

أجمل تلخيص 
للقاءات 

الحضورية

أثير سليمان

أجمل توثيق 
لجميع اللقاءات

اشراق ناصر

أجمل تصميم 
معبر

نبيه علي

التميز في 
الحضور المبكر

طوهريعواطف 



شتوية أسرية صامطة 
بـــانيـــاتتآلف 

30

https://drive.google.com/file/d/1QIAfg7rOW6OWTc-dL6xzrsMu9CLM3K3M/view?usp=drive_link


بانياتختام برنامج 
البنات في ضوء الكتاب و السنة

للوصول الى المزيد من 
المرئيات انقر على الصورة

الأنشطة و الفعاليات المرافقة للمرحلة الثانية 

31

https://drive.google.com/file/d/1SIIS9q1h5fKe2mW46Aaa_DFvEKldERcZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SIIS9q1h5fKe2mW46Aaa_DFvEKldERcZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SIIS9q1h5fKe2mW46Aaa_DFvEKldERcZ/view?usp=sharing


غلق المشروع 

( تطبيقات المستفيدات ) الأثر 

للوصول الى المزيد من المرئيات انقر على الصورة

للوصول الى المزيد من 
المرئيات انقر على الصورة

32

https://drive.google.com/drive/folders/1pAktMqbK0YvgOHPPzU74fcw9oJ9oOPn-?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/13EPxIcW5RAOMPLIyEqkTMri8GByzprKs?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/13EPxIcW5RAOMPLIyEqkTMri8GByzprKs?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/13EPxIcW5RAOMPLIyEqkTMri8GByzprKs?usp=drive_link
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غلق المشروع 

( تطبيقات المستفيدات ) الأثر 

https://drive.google.com/file/d/1z70Wn-SnHei4u5sIEWMZV-pIX_HrivBj/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Ney5StNj18RjVjF01Heew5BsXxViaNkf/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vtTc684w3L3rJ-qKCoeR2d-wfzK1hgmD/view?usp=drive_link


المــصــروفــــــــــــــــــات
ملاحظاتالمجموعالسعر الفرديالوحدةالبيان

ايجار قاعة تدريبية 
مستلزمات التدريب

شهادات الشكر
بنرات

20002000يوم تدريبي
تشمل 
طباعة 
الحقائب

التسويق
النشر

عدد 
المسجلات 

النقرات 
الوصول

20002000

الضيافة في الأيام
التدريبية

2002000يوم تدريبي

قيمة التدريب على 
الدورات

ساعات 4
في اليوم

أيام 2500150006

قيمة اللقاءات
ي ساعتين ف

اليوم
ايام 50020004

تنفيذ حفل ختامي 
للمشروع يشمل 
القاعة و البوفيه و 

التوثيق و الهدايا

80008000حفل

التقرير الختامي عن
) المشروع 

(انفوجرافيك
20002000تقرير

اعتماد الشهادات
شهادة 40

معتمدة
1004000

توفير فريق العمل 
لمتابعة اعمال 

المشروع

موظف  5
متفرغ

200010000

50,000الاجمالي
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بانياتأهم المنجزات التي حققها مشروع 

متدربه من 40تأهيل أكثر من 
الأمهات والمربيات 

ي عبر برامج تدريبية متخصصة ف
عدة مجالات مثل المهارات الرقمية، 

حية والصوالثقافيهالتربية الواعية، 
والايمانية والمهارات الحياتية 

وغيرها الكثير 

1

شراكات استراتيجية هادفة 

مع جهات تعليمية وحكومية 
ومؤسسات مانحة لدعم أهداف 

المشروع

3

توفيــــر لقاءات افتراضية
ات توفير لقاءات افتراضيه للمتدرب

في حالة وجود ظروف قاهره كانت 
عائقا لهن عن الحضور

5

إطلاق محضن نسائي تربوي وهادف

لدعم الراغبات في بدء مشاريعهن 
الصغيرة، من خلال توفير الإرشاد،

التخطيط، الدعم الفني، 
ة والاستشارات الزواجية والنفسي

والمهاريه

2

رسائل ملهمه ونوعية دورية 
للأمهات

وتفقد أحوالهن ومعرفة أسباب 
الغياب للغائبات لجذبهن والحفاظ

عليهن 

4

قصص نجاح ملهمة 

تم توثيقها ونشر ها بين الامهات
الناجحهمن التجارب للاستفاده

ي أو واستطعن تحقيق الاكتفاء الذات
النجاح المهني بعد التحاقهن 

بالمشروع

6
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بانياتأهم المنجزات التي حققها مشروع 

ورش عمل ومجتمعات مهارية واجتماعيه 

حققت الترابط والاخاء بين المتدربات
بيئة وتبادل الخبرات بين الأمهات، وتوفير

دعم نفسي واجتماعي ومهاري عبر برامج 
ل تدريبية متخصصة في عدة مجالات مث

المهارات الرقمية، التربية الواعية، 
ارات والصحية والايمانية والمهوالثقافيه

الحياتية وغيرها الكثير 

8

ياد تعزيز الاخاء والترابط في الاع
والمناسبات الوطنية وعقد 
لقاءات  خاصة بالمناسبات 

10

ات عقد لقاءات ترفيهية ومسابق
تربوية وحركيه وتحديات 

أسريه و دورات مهارية متعددة 
جاذبة ومؤهلة لسوق العمل

12

تصميم رسائل دافئة للأمهات
هن فترة الاختبارات لدعم أبنائ

في فترة الاختبارات
9

تقديم استشارات مجانية 
بالشراكة مع الجمعيات 

ذات العلاقة  11

برامج  تطوعيه وصحية ونفسية
داعمة للفتيات المتطوعات 7
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تقرير وسائل التواصل الاجتماعي 

قصةبوستريلز

منشور424مشاهدة238

 :    945بمجموع مشاهدات 

فيديوصورمنشورات

432816

10213بمجموع مشاهدات   

بانياتمشاهدات السناب لقصص 

8229مجموع المشاهدات    
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تبانياالدروس المستفادة من برنامج 
والمربيات للامهات

قيدة في نظرة الاسلام للكون والحياه وأثر التصور الايماني على عالتأمل والتفكر
الفتيات والايمان بالقضاء والقدر وأثر الايمان على سلوك الفرد

والمعاهدهالقيم لدى الفتيات والتعرف على الية المتابعة الاهتمام بغرس 

التخلق القيمي كقيمة الاحتشام والتستر ونحوهاوسائل اكتساب 

والصحية للمراهقة والنفسيهوأهم الملامح  الجسدية معرفة مراحل النمو 
عهاوالاجتماعي والية التعامل م. وكيفية التعامل معها وأبرز ملامح النمو الانفعالي

يات التي تواجه المربيات عند جهلهن لمراحل النمو لدى الفتالوقوف على المشكلات 
وأبرز التحديات النفسيات التي تواجه المربيات

لموجات الحركة النسوية ولماذا كانت المرأة هي المستهدفة وأهمية الوعي التام 
ليه عالمترتبهوالوعي التام لكل مصطلح والاثار الدارجهالتعرف على المصطلحات 

ثقافة ادارة الضغوط النفسية اكتساب

لفهم الاحتياجات النفسية والاجتماعية أهمية التواصل الفعّال  

تعامل و تعزيز ها من خلال تقنيات وأساليب جديدة تساعد في التطوير مهارات التربية 
.مع التحديات اليومية

ى يركز البرنامج على أهمية الذكاء العاطفي مما يساعدهم علتعزيز الذكاء العاطفي 
التعامل مع المشاعر بشكل افضل 

لروابط والتشجيع على بناء بيئة أسرية صحية من خلال تعزيز ادعم العلاقات الأسرية 
بين المربيات والمتربيات

بتكرة وتبادل الخبرات بين المشاركات يمنحهن رؤى جديدة وأفكار مالتعلم من التجارب 
.لتحسين أساليبهن في التربية

ئيسية والثقة بالنفس وتعزيز ثقة الأمهات والمربيات بأنفسهن كأدوار رتقدير الذات 
في حياة الفتيات
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ســجـــل التـــغــييرات

المشروعبعد إتمام قبل انطلاق المشروعالجانب

تسعى لتقديم-جديدةفكرةالرؤية و الهدف
مساحة تعليمية وتنموية

للمربيات

أصبح –رؤية ناضجة وواضحة 
المشروع منصة تمكينية مؤثرة 

تعنى بصناعة المربيات 

-غير واضحة أو تحت التطوير المنهجية
التجريب حاضر

نضج -منهجية متكاملة ومجربة 
ابعةفي آليات الطرح والتنفيذ والمت

المشروع -أعداد ثابتة ومتزايدة قليل أو غير مستقر عدد المشاركات
تاكتسب ثقة وانتشارًا بين الامها

محدود الأثر، تغذية راجعة غيرالأثر و التفاعل
منظمة

أثر ملموس وقصص نجاح 
حقيقية، مع تقييم دوري وتفاعل 

مستمر من الامهات

صغير، يعمل بحماس وتجربةفريق العمل
مبدئية

ب فريق متنوع التخصصات  اكتس
الخبرة والاحترافية

السمعة و 
معروف–هوية واضحة وموثوقة غبر معروف على نطاق واسع الانتشار

بين المحاضن النسائية 

اون بناء الثقة، وضوح المحتوى  التعذاتية  تطوعية البدايةتحديات المشروع
بالدعم والشراكات

لا توجد بيانات كافيةمخرجات المشروع
عدد-. بيانات واضحة 

مهارات .واضحمستفيدات
مكتسبة مبادرات نفذت من 

أنفسهنالامهات
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إدارة المخاطر 
نجاحات رائعة بانياتكانت لإدارة المخاطر  مع مشروع 

انقطاع الكهرباء على مستوى 
لقاء مع بداية الالجنوبيهالمنطقة 

لم يكن عائقا لنا في استكمال
البرنامج مع وجود المدربات 

والمتدربات وكامل الاستعدادات
واستخدمنا الشموع وعززنا 
الاجواء الحالمة  حتى عادت  
الكهرباء في نصف اللقاء  

واستمتعت المدربات بهذه 
الاجواء ووثقتها بالتصوير 

والاحتفاظ بها مع الذكريات 
الجميلة

اعتذار المدربة قبل بدء 
بب البرنامج بنصف ساعه بس

ر  الاحوال الجوية وتوقف السي
في الطرقات  والتعويض 

مباشره ببرنامج 
شيق وفقرات مهارية حتى 
تمكنت المدربة  من التجاوب

معنا وبث البرنامج عن طريق 
ن الزوم وكان التفاعل ممتاز بي

المتدربات والمدربة

اطلاق فرصة تطوعيه مع 
كل لقاء كان  حافزا 

للاستمرار  والحد من 
الانسحاب 

الشراكة مع الصحف 
واستقطاب الاعلاميين 

كان داعما لنشر 
البرنامج على نطاق 

واسع 

التواصل الخاص مع 
الامهات المنقطعات 

ومعرفة الاسباب 
ومساعدتهن في علاجها 

واستقطاب بناتهن 
للتطوع الحضوري كان 

حافزا لتواجدهن مع 
بناتهن
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بانياتاستدامة مشروع 

المؤشرالفترة الزمنيةالوسيلة/ البرنامج الهدفمجال الاستدامة

الاستدامة 

الاجتماعية

ع تعزيز العلاقة م

الأمهات وبناء 

الثقة

رسائل دافئة مع كل 
–الاختبارات )مناسبة 
(الأيام الوطنية–الأعياد 

طوال فترة البرنامج
–نسبة تفاعل الأمهات 

عدد الحاضرات

استقطاب 

الكفاءات 

التطوعية

استقطاب متطوعات في 

التصميم والتصوير
مع كل لقاء

عدد المتطوعات 

المستقطبات

تعزيز الارتباط

والولاء للبرنامج

تنفيذ لقاءات وأنشطة 

مشتركة دورية
استمرارية المتطوعاتمع كل لقاء

توسيع الأثر 

المجتمعي

م دعوة الصديقات بتصمي

دعوات خاصة
ادشهر التهيئة و الاستعد

عدد الحاضرات من 

خارج البرنامج

إشراك 

ي المستفيدات ف

النجاح

مشاركة المتدربات في 

التنظيم والتصويت
مع كل لقاء

جودة التنفيذ وتعدد 

الأفكار

الاستدامة 

المالية

ضمان 

استمرارية 

المشروع مالياً

مجتمعيةرعايات
الشهر الأول من البرنامج

الرعاياتعدد 

دعم الأنشطة 

والضيافة

–ضيافة)شراكات عينية 
(تصوير–أدوات 

تقليل التكاليفمع كل لقاء

استدامة فريق 

العمل

منح حوافز غير مالية 
(فرص–شهادات )

استقرار الفريقختام البرنامج

الاستدامة 

البيئية

خفض المطبوعاتطوال العاميةتقليل المطبوعات الورقتقليل الهدر

الاستخدام الأمثل

للموارد

أدوات قابلة لإعادة 

الاستخدام
تقليل المخلفاتطوال العام
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و التقويمتقرير القيـاس 
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90%

100%

100%

90%

90%

85%90%95%100%105%

الغايات التربوية

امومة واعية

التربية الايمانية

التربية النفسية

الواقع الثقافي

المحتوى العلمي

وافية

100%

100%

100%

90%

100%

85%90%95%100%105%

الغايات التربوية

امومة واعية

التربية الايمانية

التربية النفسية

الواقع الثقافي

كفاية المحاور

نعم

90%

90%

90%

80%

80%

75%80%85%90%95%

الغايات التربوية

امومة واعية

التربية الايمانية

التربية النفسية

الواقع الثقافي

جدّة المعلومات

كثيرة

100%

70%

100%

80%

90%

0%50%100%150%

الغايات التربوية

امومة واعية

التربية الايمانية

التربية النفسية

الواقع الثقافي

الآفاق البحثية

الى حد كبير



و التقويمتقرير القيـاس 
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100%

90%

100%

80%

70%

0%50%100%150%

الغايات التربوية

امومة واعية

التربية الايمانية

التربية النفسية

الواقع الثقافي

معالجة الاشكالات 
الشخصية

نعم

100%

100%

100%

100%

100%

0%50%100%150%

الغايات التربوية

امومة واعية

التربية الايمانية

التربية النفسية

الواقع الثقافي

معالجة الاشكالات 
العامة

نعم 

100%
100%
100%

90%
100%

85%90%95%100%105%

الغايات التربوية
امومة واعية
التربية الايمانية
التربية النفسية
الواقع الثقافي

تمكن المدربة

ممتاز

100%
100%
100%
100%
100%

0%50%100%150%

الغايات التربوية
امومة واعية
التربية الايمانية
التربية النفسية
الواقع الثقافي

قدرة توصيل المدربة على
إدارة الوقت

ممتاز



و التقويمتقرير القيـاس 
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100%

100%

100%

100%

100%

إجمالي التفاعل في اللقاء

الغايات التربوية امومة واعية التربية الايمانية التربية النفسية الواقع الثقافي

99,5%

 0.5

النسبة النهائية للبرنامج 



بانياتمبادرات  مشروع 

مبادرة لتحفيز المتدربات 
وعدم التسرب



ممكنات النجاح

الــتــــــــوصــيـــــــات

س حماس الشريك المحلي للمشروع والقيام بمشاريع في نف▪
المجال 

خبرة الشريك الاستشاري مركز باحثات لدراسات المرأة في▪
مجال المشروع

باحثات و ومؤسسة عبد العزيز الجميح : إيمان داعم المشروع ▪
الخيرية بأهمية دور الفتيات والحاجة لمثل هذا المشروع

: لامتلاك الشريك المحلي تجربة جيدة في تدريب الأمهات، مث▪
(ساعة استشارة-برنامج التعليم بالقدوة ) نادي فنن 

البنية التحتية المناسبة لتنفيذ المشروع▪
وجود فريق عمل متحمس وجاهز للإدارة والمتابعة▪
عدد من القيادات والمستشارين والمدربين متعاونين مع▪
دريب جمعية التنمية الأسرية بصامطة ذوي كفاءة عالية في الت▪

والتأصيل
روع متدربات لهم السبق في التدريب في مشمشاركة مدربات ▪

النسخة الثانيةبانيات

أن تنزل خطة برامج باحثات بتواريخها مسبقا▪
يةلتتمكن الجهات الشريكة من اضافتها في خططهم التشغيل

ان تكون مواضيع المرحلتين مكتملة  ▪
ين للتواصل مع المدربات والاستعداد في وقت واحد  وربط المرحلت

ببعض حتى لا يكون هناك تسرب بعد انتهاء المرحلة الأولى

فا ليكون التركيز  عليهن في التدريب مكث30تقليص العدد  الى ▪

نفيذ عمل استبيان دراسة احتياج نهاية العام للفئات التي تم ت▪
البرامج عليها استعدادا للعام القادم 

الاجتماع بالجهات ومشاركة آراءهن  في وضع مواضيع البرامج▪
حسب الاحتياج الاغلب
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الختـــــــــــــــام

م من بانياتفي ختام برنامج  ، نحمد الله على ما تحقق من إنجازات مثمرة، وما قُدِّ
، وتعزيز وعيهن ومهاريًامحتوى تربوي هادف أسهم في تأهيل المربيات علميًا 

.بدورهن المحوري في بناء الأجيال على أسسٍ راسخة من القيم والتقوى 

ة، لقد كان هذا البرنامج نموذجًا للعمل التكاملي الذي يجمع بين الأصالة والمعاصر 
يق حيث أتاح للمشاركات فرصًا نوعية للتعلّم، والتأمل، وتبادل الخبرات، وتطب

.الممارسات التربوية الحديثة في بيئة داعمة ومحفّزة

وما تحقق من أثر إيجابي، وتفاعل ملموس، وتغيّر واعٍ في المفاهيم والممارسات 
سان، التربوية، يؤكد أهمية الاستمرار في مثل هذه المبادرات التي تستثمر في الإن

.وتُسهم في بناء مجتمع واعٍ ومتماسك

م في ميزان الحسنات، وأن يمتد أثر هذا البرنامج ليكون نسأل الله أن يجعل ما قُدِّ
لبنة صالحة في بناء أجيالٍ واعية، قادرة على العطاء، ومؤهلة لصناعة مستقبل 

.مشرق بإذن الله
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fdas2024.sa

@fdas_sa

@fdas_sa
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https://www.snapchat.com/add/fdas2024.sa?locale=es
https://x.com/fdas_sa
https://www.instagram.com/fdas2024.sa/?hl=ar
https://x.com/fdas_sa
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