
اللقاء الأول فنن
)الأم الربانية (





ᡧ عᣢ الأم  ᢕᣂك ᡨᣂالᗷ ة وذلكᣃاستقرار الأᗷ ᡧᣎعᘌُ ويᗖᖁنادي ت
وتلبᘭة احتᘭاجاتها المعرفᘭة والمهارᗫة والنفسᘭة من خلال 

.مجموعة من القراءات واللقاءات والتطبᘭقات الواقعᘭة

Ʃǀ̯ ʏͮ˦ȹƗ ƾ̯ͬ ˔ȍͪ :



عدᗷ ئة داعمة للأمهات حضوري وعنᚏب ᢕᣂتوف
 ᢝ

ᡧᣍماᘌجانب إᗷ طهاᗖة ورᗫᖔᗖ ᡨᣂا الᘌل القضاᘭتأص
 قهاᘭتحق ᢝ

ᡧᣚ ᣄة والᗫᖔᗖ ᡨᣂد أهدافها الᘌالأم من تحد ᡧ ᢕᣌتمك
ةᣃتواجه الأ ᢝ

ᡨᣎة الᘭة والثقافᗫᖔᗖ ᡨᣂات الᘌتهيئة الأم للتعامل مع التحد

 
ͪ

Ƭƕ̮Ɋ ̠ٔ Ȱƕ



 ئة داعمة للأمهاتᚏب
ةᘭمانᘌលة وᘭلقاءات نفس
ورش وجلسات مناقشات كتب ٥
 ᡧ ᡧᣌلقاء نزهة ف
تطبيق شهري للأم والطفل ٢٤

الـمخرجات



 سنوات  ٥( أمهات الأطفال من عمر ( عمر ᣠإ )سنة)  ١٢

 ͬɬʉ˦ȹƗ ͖ͬ ɫٔ
ͪɻ ȵƖ ͖ͬ Ȏ̮ͪ ̀



 Ƽ̣ͪ˟Ȉ ٕ̠ Ȱƕ



نماذج من رسائل الدعوة



ات اللقاء ᡧᣅجانب من التوقيع لحا



انطᘘاعات الأمهات عن اللقاء الأول



راضي جدا 

راضي غیر راضي
مدى رضاك عن اللقاء الأول

نعم

نوعاً ما لا

ساعدني اللقاء الأول على فھم مركزیة 
دوري كأم

حضرت اللقاء الأول 

ᢝ لتقيᘭم اللقاء الأول
ᡧᣍاᘭل البᘭالتمث

ᢝ جمعᘭة صامطة
ᡧᣚ حضوري

نعم

لا



إرشاد الأمهات للتعامل مع الأبناء ᢝ
ᡧᣚ ل للجميعᘭه لقاء جمᘭراض

 ةᗫᣃة الاᘭة التنمᘭصامطهجمعᗷ ان حضور ثري وهادف وفق الله جميع الموجودين عليهم وع᛿ رأسهم ᣢ
  الجمعᘭهرئᛳس 

 ان اللقاء هادف ومثمر᛿. وهادف ᢝ
ᡧᣔاراᘘحضورك، جدآمرحᗷ 

᠍
جدا

  لᗷلا مقاᗷ ە ᢕᣂسعاد غលلخدمة و 
᠍
ᢝ عالم مختلف وأن هناك من ᘌعمل مجاهدا

ᡧᣚ ᢝ
ᡧᣍالغضب أ

 نجاح القاء وصنع الفرق ᢝᣢل من شارك وساعد عᝣلا وهادف شكرا لᘭان جم᛿ لقاء
 ᢝ

ᡧᣔرا
 من رائع ᡵᣂᜧل واᘭلقاء جم
ة تماماᘭراض
ل ومبهجᘭجم
 حᖁالط ᢝ

ᡧᣚ ا ومتنوع᠍ا
᠍
نامج فقد ᛿ان مشوق ᢔᣂه تمام الرضا عن هذا الᘭراض

 من ᡵᣂᜧومثمر راائعاللقاء ا
 ان رائعا وهادف ومشوق᛿ فᘭم عطᗫᖁل وممتع مع الدكتورة مᘭلقاء جم
ةᗫالدراجات النار ᢝ

ᡨᣛالروعة والجمال ونحتاج مثل سائ ᢝ
ᡧᣚ احةᣆقمة ال

لᘭجم
جمال ورشة اللقاءᗷ ا ᢕᣂم الله خᝏل ومرتب جزاᘭجم ᢝ

ᡫᣒ ل᛿ ، 
᠍
ᢝ جدا

ᡧᣔرا
ق المتعاون والمتᜓاملᗫᖁع والفᖔالمتن ᢝᣘم الجماᘭة تمام᠍ا الرضا عن التنظᘭراض
 لᘭᚏيᚏه جميᘭراض

᠍
ᡧ وᗫوم حافل ᗷ جدا ᢕᣂت وسهرت من اجل يوم ممᘘجهود من تع ᢝ

ᡧᣚ ارك اللهᗖذكر الله و
 هᗷ سأل الله ان ينفعᙏ
  لᝣك لᘭل جدا وممتع وشᘭمهتمهجم
 ᢝ ᢔᣎحال السل ᢝ

ᡧᣚ نتᜧعد ماᗷ ةᘭجابᘌشط نحو الاᙏانتعشت وفكري و ᢝᣐه جدا احس روᘭراض

ي عن رأᘌك ᢔᣂع
  ᢝ

ᡧᣔإن كنت را
  ᢝ

ᡧᣔرا ᢕᣂأو غ



الأᙏشطة والفعالᘭات الاجتماعᘭة المصاحᘘة 



 مقدمة
فقرة التعارف
ةᘭᙫمقدمة ترحي
 ᡧ ᡧᣌة لفᗫᖁات شعᘭأب
الناديᗷ فᗫᖁالتع
فة اللقᘭضᗷ فᗫᖁاء التع
 ةᘭانᗖᖁالأمومة ال
النو ᢝ

ᡨᣎقات الوقᘭتطب ᢝᣘ
 نامج ᢔᣂختام ال

الإفتتاᢝᣐ فقرات اليوم 



 ᢝᣐلقطات من اليوم الافتتا



 ᢝᣐلقطات من اليوم الافتتا



اᢝᣐ لقطات من عرض اليوم الافتت



Xالإعلان عᣢ منصة 

Xجانب من اللقاء عᣢ منصة 

Xجانب من اللقاء منصة 



̞ء  ̫ͬ ȩ ̯ǖ̯ʹ ͬ́ Ǌͬ

 ƙ̠ͭȰƕ ٔ͟ ǡ  ͖ͬ ǔٔƠ̞Ȑͬ ƹ
ٔ
ƕ





المقدمــــــــــــــــــــــــــــــــة

الحمد ᕛ الذي خلق الإᙏسان وعلمه البᘭان والصلاة والسلام
أما ᗷعد .. عᣢ خᢕᣂ الأنام  

إن القراءة غذاء العقل والروح وᢝᣦ النافذة المطلة عᣢ المستقᘘل
ومن هذا المنطلق عنᘭت، .وأعظم وسᘭلة لتحصᘭل الفائدة  

جمعᘭة التنمᘭة الأᗫᣃة ᗷصامطة لهذا اللقاء المفᘭد 
ᘻساؤلات أم قارئة حᡨᣎ تعم الفائدة للجميع والله وᢝᣠ التوفيق: ᗷعنوان  



ᡧ عᣢ الأم  ᢕᣂك ᡨᣂالᗷ ة وذلكᣃاستقرار الأᗷ ᡧᣎعᘌُ ويᗖᖁنادي ت
وتلبᘭة احتᘭاجاتها المعرفᘭة والمهارᗫة والنفسᘭة من خلال 

.مجموعة من القراءات واللقاءات والتطبᘭقات الواقعᘭة

Ʃǀ̯ ʏͮ˦ȹƗ ƾ̯ͬ ˔ȍͪ :



عدᗷ ئة داعمة للأمهات حضوري وعنᚏب ᢕᣂتوف
 ᢝ

ᡧᣍماᘌجانب إᗷ طهاᗖة ورᗫᖔᗖ ᡨᣂا الᘌل القضاᘭتأص
 قهاᘭتحق ᢝ

ᡧᣚ ᣄة والᗫᖔᗖ ᡨᣂد أهدافها الᘌالأم من تحد ᡧ ᢕᣌتمك
ةᣃتواجه الأ ᢝ

ᡨᣎة الᘭة والثقافᗫᖔᗖ ᡨᣂات الᘌتهيئة الأم للتعامل مع التحد

 
ͪ

Ƭƕ̮Ɋ ̠ٔ Ȱƕ



 ئة داعمة للأمهاتᚏب
ةᘭمانᘌលة وᘭلقاءات نفس
ورش وجلسات مناقشات كتب ٥
 ᡧ ᡧᣌلقاء نزهة ف
تطبيق شهري للأم والطفل ٢٤

الـمخرجات



أم قارئة سؤالات لقاء 

العنوان

الملقي

الهدف
من اللقاء 

أم قارئة سؤالات 

فᘭصل بن سلᘭمان: أ

تعᗫᖂز أهمᘭة وقᘭمة القراءة
لدى الأمهات 



 Ƽ̣ͪ˟Ȉ ٕ̠ Ȱƕ



 سنوات  ٥( أمهات الأطفال من عمر ( عمر ᣠإ )سنة)  ١٢

 ͬɬʉ˦ȹƗ ͖ͬ ɫٔ
ͪɻ ȵƖ ͖ͬ Ȏ̮ͪ ̀



  ١٠٬٤٥إᣠ  ٩٫١٥من الساعة 
᠍
مساءا

هـ١٤٤٦/  ٢/  ٢٣الثلاثاء 

عᢔᣂ تطبيق الزوم



ᢝ للق
ᡧᣍاᘭل البᘭاءالتمث

ركزت محتوى الدورة على 
الاحتياجات التي تواجهني

نعم
 اللقاءأنا قادرة على تطبيق ماتعلمت في

نعم نوعاً ما لا

عبري عن رأيك إن كنت راضية أو 
غير راضية 

راضي جدا راضي جدا غیر راضي

هل الضيف قادر على توصيل المعلومة

نعم لا



ا وᘭ᠍ا و اجتماعᘭ᠍ل نفسᘭش الجمᛳالع ᣢالأم ع ᡧ ᢕᣌعᘌ ة ونورᘭة معرفᗷه، القراءة بواᘭست رفاهᛳاالقراءة لᘭ᠍ ا وديᗫ᠍ᣃأ.
 رغم الضغط ᡧ ᢕᣌوضع خطه وروت .. ᡧ ᢕᣂهالتحفᘌداᘘلستُ .. معرفه المشᜓلات وطرق حلها ..  لل ᢝ

ᡧᣎوحدي معرفة ان 
والᙬشجع من التجارب

طᘭسᚽ ء ᢝ
ᡫᣒ ولو ᢝᣤيو ᡧ ᢕᣌدخل كروتᘌ جب انᗫاتنا وᘭح ᢝ

ᡧᣚ ان القراءة جزء مهم
قراءᗷ ᢝᣢف عقᘭلتثق ᢝᣠ القراءة وترك وقت ᣢي ع ᡧ ᢕᣂتحف
ه للأم وأطفالهاᘘة القراءة ب سᘭاهم ᣢع
اةᘭء مهم ومنهج للح ᢝ

ᡫᣒ انا القراءة
ذن الله مثل عادة القراءة فឝم بᘭل مستقᘭدة من أجل بناء جᘭة عادات جᘌة الأم نفسها بتأدᘭᗖᖁشᜓل عام تᚽما ينفعᘭ.
قه اختᘌالام القارئة زوجه ممرضه صد
القراءة ᣢع ᢝ

ᡧᣍحفز
القراءة ᣢع ᢝ

ᡧᣍساعدᘻ قاتᘭف اخصص وقت للقراءة وتطبᘭفوائد القراءة وك
 ᢝᣠأطفاᗷ ثم ᢝᣓدأها بنفᗷالقراءة مهمه ا
 ᢝᣠولأطفا ᢝᣠ ᢝ

ᡨᣍاᗫᖔتاب من اهم اول᜻ب افᜓاري ووضع الᛳد ترتᘭع
ُ
ᢝ لأ

ᡧᣎالهمت
 تب᜻الملل اثناء القراءة وانتقاء ال ᢕᣂه طرق تغيᘭفᘭدەكᘭالمف
لذلك من خلال القدوة الحسنة ᣙع القراءة واس ᢝᣢان احرص ع ت شئة طف
الاستفادة والمتعة
اتᘭون ᡨᣂ᜻ب الإلᛞسᚽ مدە عن القراءة وابتعدت عنها ᢝᣠ اء كنت غافله عنهاᘭت اشᛞسᙬᜧا
د هدف واضح ، ممارسة القراءة والانتظام عليهاᘌتحد
دةᘭط المفᗷتب والروا᜻عض الᗷ معرفة
القراءة تحت ضغط
من الان قررت ارجع لقراءة
ه وأمر ثانويᘭست ترفᛳاة ولᘭورة ومنهج ح ᡧᣅ القراءة

مكᙬسᘘاتك من اللقاء



هᘭون قدوە الجازمه النᜧوا ᢝᣓانفع نف ᡨᣎد حᘭدء القراءات المفᘘل
 ᣢع ᡧ ᢕᣂأوقاتنا وأعمارنا و القراءەالتحفᗷ اركᗷ عند وجود الضغوط وأثرە الممتد للأبناء اللهم ᡨᣎعلمنا ما ينفعنا ح

وانفعنا ᗷما علمتنا وزدنا علم
 دئهᘘقارئه م ᢝ

ᡧᣍات والضغوط ( كوᘭالمله ᣢف أتغلب عᘭوك ، ᢝᣓدأ واحفز نفᗷف أᘭتعلمت ك(
تاب᜻ة الᘭار نوعᘭة اختᘭفᘭالقراءة تحت الضغط -ك
 ثمار القراءة -استفدت ᢝ

ᡧᣎف تجᘭف تقرأ الأم وكᘭة  ماهو-كᣃالأ ᢝ
ᡧᣚ ف تقرا آلام -أداور الأم المهمةᘭأثناء الضغط  ك

قرائتهكᘭف تختار الأم ال᜻تاب المراد -لديها من مهامها اليومᘭة 
دأᘘان المحتوى ماعدا المحرم ال᛿ القراءة ايناᗷ
دا اقراء ان شاء اللهᗷأ
ستلزم القراءة المركزة معلومهᘻ تب لا᜻عض الᗷ اول مرە اعرفها ان
ح دᖁار كتب قص/طᘭة قارئة واختᘘصح ᣠتب والانضمام إ᜻ع الᖔنᙬف تختار الأم ما تقرأ بᘭد راغب كᘌة وتحد ᢕᣂ

ᢝ ظل ظروفها والضغ والإستفادة الإهتمامات
ᡧᣚ ف تدير الأم القارئة وقتهاᘭك 

᠍
ط الواقع عليها من التوصᘭات أᘌضا

ᡧ يوᢝᣤ لا ᘌمكن أن تᙬنازل عنه تحدد وقت ومᜓان ᗷحᘭث ᘌكون معروف لدى ال ᢕᣌث تجعل لها روتᘭحᗷ جميع
 تدير وقتها ᗷحᘭث ᘻستغل أوقا

᠍
ᢝ وឝᗖمᜓانها مشاركة صغارها معها ᛿ل معه كتاᗷه الخاص ᗷه أᘌضا

ᡧᣚ ت الانتظار
 لاᗷد من التخطᘭط والتنظᘭم ᗷحᘭث تجعل لها هدف. المسᙬشفᘭات وأوقات الفراغ ᗷالقراءة 

᠍
لاᗷد أن تصل له  أᘌضا

ᢝ أجنيها م. تحدد ال᜻تب وتقسᘭم الصفحات والمدة المحددة لذلك
ᡨᣎد من تذكر الفوائد الᗷلا 

᠍
ن القراءة وأنها أᘌضا

عن المشᙬتات مثل الجوال الإبتعادولاᗷد من . لᛳست عبء
خطوات ᢝ

ᡧᣚ ت اثناء القراءة والمللᙬشᙬف اتعامل مع الᘭالقراءة وماذا اقرأ وك ᢝ
ᡧᣚ دءᘘقة الᗫᖁسهله تعلمت ط

ل قارئᘭقراءة الام تصنع ج
وقت للقراءة ᢝᣠ ة اختارᘭفᘭتعلمت من اللقاء ك
 ᢝ

ᡫᣒ ة وهذا أهمᘭقات عملᘭالقراءة تحت الضغوطات وتطب
ص جزء منᘭورة حث ابناءنا عليها وتخص ᡧᣅو ᢝᣝوالإدرا ᢝᣓالح ᢝᣘة الوᘭتنم ᢝ

ᡧᣚ ة القراءة ودورهاᘭوقتنا للقرا أهم

مكᙬسᘘاتك
من اللقاء 



ع تفاعل الأمهات م
اللقاء



 انطᘘاعات الأمهات
عن اللقاء



جانب من العرض 
 ᢝᣥᘌالتقد



Xالإعلان عᣢ منصة 

جانب من اللقاء وتفاعل المستفᘭدات



تقرير لقاء
أحاديث نفسية

)التقبل(  





المقدمــــــــــــــــــــــــــــــــة

الحمد ᕛ الهادي إᣠ سواء السᘭᙫل والصلاة والسلام
أما ᗷعد .. عᣢ خᢕᣂ الأنام محمد بن عᘘد الله علᘭه أفضل الصلاة وأتم الᙬسلᘭم   

امهم وتقديرهم وتفهم ما لديهم من أفᜓار وقᘭم  ᡨᣂاح ᢝ
ᡧᣎن تعᗫᖁل الأخᘘإن تق

ومن هذا المنطلق عنᘭت جمعᘭة التنمᘭة الأᗫᣃة ᗷصامطة لهذا اللقاء المفᘭد
حᡨᣎ تعم الفائدة للجميع والله وᢝᣠ التوفيق)التقᘘل : ( ᗷعنوان  



ᡧ عᣢ الأم  ᢕᣂك ᡨᣂالᗷ ة وذلكᣃاستقرار الأᗷ ᡧᣎعᘌُ ويᗖᖁنادي ت
وتلبᘭة احتᘭاجاتها المعرفᘭة والمهارᗫة والنفسᘭة من خلال 

.مجموعة من القراءات واللقاءات والتطبᘭقات الواقعᘭة
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عدᗷ ئة داعمة للأمهات حضوري وعنᚏب ᢕᣂتوف
 ᢝ

ᡧᣍماᘌجانب إᗷ طهاᗖة ورᗫᖔᗖ ᡨᣂا الᘌل القضاᘭتأص
 قهاᘭتحق ᢝ

ᡧᣚ ᣄة والᗫᖔᗖ ᡨᣂد أهدافها الᘌالأم من تحد ᡧ ᢕᣌتمك
ةᣃتواجه الأ ᢝ

ᡨᣎة الᘭة والثقافᗫᖔᗖ ᡨᣂات الᘌتهيئة الأم للتعامل مع التحد

 
ͪ

Ƭƕ̮Ɋ ̠ٔ Ȱƕ



 ئة داعمة للأمهاتᚏب
ةᘭمانᘌលة وᘭلقاءات نفس
ورش وجلسات مناقشات كتب ٥
 ᡧ ᡧᣌلقاء نزهة ف
تطبيق شهري للأم والطفل ٢٤

الـمخرجات



اللقاء النفᢝᣓ الأول

العنوان

الملقي

أحادᘌث نفسᘭة 
)التقᘘل ( 

ᢝ : أ
ᡧᣍفاء القروᘭه



  ١٠إᣠ  ٨٬٣٠من الساعة 
᠍
مساءا

هـ١٤٤٦/  ٣/  ١الأرᗖعاء 

عᢔᣂ تطبيق الزوم



 Ƽ̣ͪ˟Ȉ ٕ̠ Ȱƕ



 سنوات  ٥( أمهات الأطفال من عمر ( عمر ᣠإ )سنة)  ١٢

 ͬɬʉ˦ȹƗ ͖ͬ ɫٔ
ͪɻ ȵƖ ͖ͬ Ȏ̮ͪ ̀



 ᢝ
ᡧᣍاᘭل البᘭالتمث

للقاء

التي  ركزت محتوى الدورة على الاحتياجات
تواجهني

نعم نوعاً ما لا

 اللقاءأنا قادرة على تطبيق ماتعلمت في

نعم نوعاً ما لا

عبري عن رأيك إن كنت راضية أو غير راضية

راضي جدا راضي جدا غیر راضي

هل الضيفة قادرة على توصيل المعلومة

نعم لا



ع تفاعل الأمهات م
اللقاء 



ع تفاعل الأمهات م
اللقاء 





Xالإعلان عᣢ منصة 

جانب من اللقاء وتفاعل المستفᘭدات



) ٢(  تقرير لقاء أحاديث نفسية
  

)المرونة النفسية (  





المقدمــــــــــــــــــــــــــــــــة

الحمد ᕛ والصلاة والسلام عᣢ رسول الله
 ᢔᣂور، والصᣄح والᖁب، والف م والتأدُّ

ᡑ
والسماحة،  ،والإقداموالثᘘاترᗫاضة النفوس ᗷالتعل

ا ترتاض ᗷه  ، ونحو ذلك ممَّ ᢕᣂم  ابن.النفوسوفعل الخᘭالق..
ᢝ نᜓمل ᗷه مسار الأحادᘌث النفسᘭة ᗷعنوان المرونة النفس

ᡧᣍم لقاء حاᝣة مع د نقدم لᘭ  .
 ᡧ ᢕᣌعلمها الإسلام والمسلمᗷ نفع الله ᢝ

ᡧᣍفاء القروᘭه



ᡧ عᣢ الأم  ᢕᣂك ᡨᣂالᗷ ة وذلكᣃاستقرار الأᗷ ᡧᣎعᘌُ ويᗖᖁنادي ت
وتلبᘭة احتᘭاجاتها المعرفᘭة والمهارᗫة والنفسᘭة من خلال 

.مجموعة من القراءات واللقاءات والتطبᘭقات الواقعᘭة

Ʃǀ̯ ʏͮ˦ȹƗ ƾ̯ͬ ˔ȍͪ :



عدᗷ ئة داعمة للأمهات حضوري وعنᚏب ᢕᣂتوف
 ᢝ

ᡧᣍماᘌجانب إᗷ طهاᗖة ورᗫᖔᗖ ᡨᣂا الᘌل القضاᘭتأص
 قهاᘭتحق ᢝ

ᡧᣚ ᣄة والᗫᖔᗖ ᡨᣂد أهدافها الᘌالأم من تحد ᡧ ᢕᣌتمك
ةᣃتواجه الأ ᢝ

ᡨᣎة الᘭة والثقافᗫᖔᗖ ᡨᣂات الᘌتهيئة الأم للتعامل مع التحد

 
ͪ

Ƭƕ̮Ɋ ̠ٔ Ȱƕ



 ئة داعمة للأمهاتᚏب
ةᘭمانᘌលة وᘭلقاءات نفس
ورش وجلسات مناقشات كتب ٥
 ᡧ ᡧᣌلقاء نزهة ف
تطبيق شهري للأم والطفل ٢٤

الـمخرجات



 ᢝ
ᡧᣍة الثاᘭث نفسᘌلقاء أحد

العنوان

الملقي

أحادᘌث نفسᘭة
)المرونة النفسᘭة (

ᢝ . أ
ᡧᣍفاء القروᘭه



 Ƽ̣ͪ˟Ȉ ٕ̠ Ȱƕ



   ٨:٣٠إᣠ   ٧:٠٠من الساعة 
᠍
مساءا

هـ١٤٤٦/  ٤/  ٢٠الأرᗖعاء 

عᢔᣂ تطبيق الزوم



 سنوات  ٥( أمهات الأطفال من عمر ( عمر ᣠإ )سنة)  ١٢

 ͬɬʉ˦ȹƗ ͖ͬ ɫٔ
ͪɻ ȵƖ ͖ͬ Ȏ̮ͪ ̀



ᢝ للق
ᡧᣍاᘭل البᘭاءالتمث

ساعدني اللقاء على فهم المرونة النفسية 

نعم نوعاً ما لا

أنا قادرة على تطبيق ماتعلمت في اللقاء

نعم نوعاً ما لا

عبري عن رأيك إن كنت راضية أو غير راضية

راضي جدا راضي جدا غیر راضي

هل الضيفة قادرة على توصيل المعلومة

نعم لا



أبرز الأمور 
 ᢝ

ᡨᣎال ᢝ
ᡨᣍمنها استفد

خلال اللقاء 



ع تفاعل الأمهات م
اللقاء 



انطᘘاع الأمهات 
عن اللقاء



 ᢝᣥᘌجانب من العرض التقد



Xجانب من اللقاء عᣢ منصة 



اللقاء الثاني فنن
)ا الولدأيه(مناقشة كتاب 





ᡧ عᣢ الأم  ᢕᣂك ᡨᣂالᗷ ة وذلكᣃاستقرار الأᗷ ᡧᣎعᘌُ ويᗖᖁنادي ت
وتلبᘭة احتᘭاجاتها المعرفᘭة والمهارᗫة والنفسᘭة من خلال 

.مجموعة من القراءات واللقاءات والتطبᘭقات الواقعᘭة

Ʃǀ̯ ʏͮ˦ȹƗ ƾ̯ͬ ˔ȍͪ :



عدᗷ ئة داعمة للأمهات حضوري وعنᚏب ᢕᣂتوف
 ᢝ

ᡧᣍماᘌجانب إᗷ طهاᗖة ورᗫᖔᗖ ᡨᣂا الᘌل القضاᘭتأص
 قهاᘭتحق ᢝ

ᡧᣚ ᣄة والᗫᖔᗖ ᡨᣂد أهدافها الᘌالأم من تحد ᡧ ᢕᣌتمك
ةᣃتواجه الأ ᢝ

ᡨᣎة الᘭة والثقافᗫᖔᗖ ᡨᣂات الᘌتهيئة الأم للتعامل مع التحد

 
ͪ

Ƭƕ̮Ɋ ̠ٔ Ȱƕ



 ئة داعمة للأمهاتᚏب
ةᘭمانᘌលة وᘭلقاءات نفس
ورش وجلسات مناقشات كتب ٥
 ᡧ ᡧᣌلقاء نزهة ف
تطبيق شهري للأم والطفل ٢٤

الـمخرجات



 سنوات  ٥( أمهات الأطفال من عمر ( عمر ᣠإ )سنة)  ١٢

الفئة المستهدفة



 Ƽ̣ͪ˟Ȉ ٕ̠ Ȱƕ





ات اللقاء ᡧᣅجانب من التوقيع لحا



 ᢝ
ᡧᣍاعات الأمهات عن اللقاء الثاᘘانط



راضي جدا 

راضي غیر راضي



نعم

نوعاً ما
لا

ولدساعدɲي اللقاء الثاɲي عڴʄ فɺم مركزʈة دوري ال

حضرت اللقاء الثاɲي 

ᢝ لتقيᘭم اللقاء الث
ᡧᣍاᘭل البᘭالتمث ᢝ

ᡧᣍا

ᢝ جمعᘭة صامطة
ᡧᣚ حضوري

نعم

لا



نعم

نوعاً ما
لا

الضیف قادر على توصیل المعلومة

ركزت محتوى الدورة على مواطن 
)الاستفسارات/ الإشكالات/الاحتیاجات(

تواجھنيالتي  

ᢝ لتقيᘭم اللقاء الث
ᡧᣍاᘭل البᘭالتمث ᢝ

ᡧᣍا

نعم

أنا قادرة على تطبیق ما تعلمت في اللقاء

نعم



ᣠه الله تعاᘘمراق

ة ومتنوعة ᢕᣂفوائد كث

 ᢝ ᢔᣎᗫᖁشᜓل تجᚽ العلمᗷ ة تطبيق العملᘭاهم

فضل العلم والعمل

 تاب᜻ال ᢝ
ᡧᣚ النصائح ᣢات متفقات عᘭᗖᖁل الم᛿

أبرز الأمور 
 ᢝ

ᡨᣎال ᢝ
ᡨᣍمنها استفد

خلال اللقاء 



الأᙏشطة والفعالᘭات الاجتماعᘭة المصاحᘘة 



 المُقدمة
 ةᘭاط (  الفقرة الاجتماعᘘساط وارتᛞان(
فه اللقاءᘭضᗷ فᗫᖁتع
 تاب᜻حول ال
احة الصلاة ᡨᣂاس
مداخلات عامة
شاراتᙬاس
حᖔمجلس مفت
 ᢝᣘالنو ᢝ

ᡨᣎوق
مᘭالختام والتقي

 ᢝ
ᡧᣍفقرات اليوم الثا



 ᢝ
ᡧᣍلقطات من اللقاء الثا



 ᢝ
ᡧᣍلقطات من اللقاء الثا



 ᢝ
ᡧᣍلقطات من عرض اللقاء الثا













Xجانب من اللقاء عᣢ منصة 


